Calvados

LA COTE DU BESSIN

Vaste facade maritime, qui
mélange hautes falaises dominant
la cOte, dunes sableuses
protégeant des marais cotiers,
estran rocheux et longues plages.
Ainsi, le plaisir des pécheurs a
pied, la satisfaction de la détente
familiale et [I’adrénaline de
I’activité sportive de plein air,
sont toujours satisfaits.
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Les amoureux de géologie et d’ornithologie seront heureux de découvrir la richesse de ces
lieux. La corniche rocheuse étant a la fois un livre ouvert de I’histoire de la terre et un lieu de
vie de premier plan de nombreuses espéces d’oiseaux.

Le Bessin c’est aussi plusieurs
ports de péche qui ont su rester
authentiques avec une péche
diversifiée de poissons sans
oublier la coquille  Saint-
Jacques et les huitres, autres
specialités culinaires de cette
partie du littoral.

Enfin, on ne peut pas parler de la Cote du Bessin sans évoquer le Débarquement et la
Seconde Guerre Mondiale. Le littoral de Ouistréham & Isigny sur Mer a été le théatre d’une
bataille qui a changé la face de I’Histoire. De nombreux sites dédiés au Débarquement et a la
bataille de Normandie sont des incontournables d’un séjour en Normandie.
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